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ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਸਟਆਲਾ 

(1961 ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਐਕਟ ਨੰ.35 ਤਸਿਤ ਿਥਾਪਤ) 

ਦਫ਼ਤਰ: ਡਾਇਰਕੈਟੋਰਟੇ ਆਫ਼ ਿਪੋਰਟਿ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਸਟਆਲਾ ਦੀ 61ਵੀ ੀਂ ਿਾਲਾਨਾ ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ 

26 ਤੋਂ 28 ਨਵੰਬਰ, 2024, ਸਿੰਥੈਸਟਕ ਐਥਲੈਸਟਕ ਟਰੈਕ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕੈਂਪਿ, ਪਸਟਆਲਾ 

ਨੋਟ: ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਿ ਪੱਤਰ ਸਵਚ ਸਦੱਤੀ ਿੂਚਨਾ/ਿਦਾਇਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਬੰਧਤ ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਅਤੇ ਐਥਲੀਟਾਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਕਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। 

 

NO.:ATH-MEET/2024-25/DS 

DATED: 04/11/2024 

ਸਪਰੰਿੀਪਲ ਿਾਸਿਬਾਨ ਜੀਓ 

ਿਮੂਿ ਿੰਬੰਸਿਤ ਕਾਲਸਜਜ਼ 

 

SUB: RE-SCHEDULE OF DATES OF ANNUAL ATHLETIC MEET –REG. 

REFER TO THE E.MAIL OF DATED 25.10.2024 REG. 

 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਿੱਤ ਦਿੱਸਿਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ ਸਕ ਕੁਝ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਰਣਾੀਂ ਕਰਕੇ ਖੇਡ ਸਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਸਟਆਲਾ ਦੀ 

61ਵੀ ਾਂ ਿਾਲਾਨਾ ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ ਦੀਆੀਂ ਸਮਤੀਆੀਂ ਸਵਚ ਿੇਠ ਸਲਖੇ ਅਨੁਿਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਮੁਕਾਬਸਲਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਸਮਤੀਆੀਂ ਸਡਟੇਲ ਐੀਂਟਰੀ ਫਾਰਮ ਭੇਜਣ ਦੀ ਆਖਰੀ ਸਮਤੀ 

26, 27 ਅਤੇ 28 ਨਵੰਬਰ, 2024 13 ਨਵੰਬਰ, 2024 

 

ਿਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਸਿਲਾ ਟੀਮਾਾਂ/ਐਥਲੀਟਾਾਂ ਦਾ DETAIL ENTRY FORM ਸਮਤੀ 13.11.2024 ਤੱਕ ਸਵਭਾਗ ਦੀ ਈ.ਮੇਲ. 

dirsports@pbi.ac.in ਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਚੈੱਿਟ ਨੰਬਰ, ਿੀਟਾਾਂ ਅਤੇ ਿਕੌਰ ਸ਼ੀਟਾਾਂ ਆਸਦ ਬਣਾ /ਸਤਆਰ ਕਰ 

ਲਈਆਾਂ ਜਾਣ। ਸਮਤੀ 13.11.2024 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵੀ ਖੇਡ ਯੋਗਤਾ ਪਿੋਫਾਰਮਾ, ਰਸਜਿਟਿੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ, ਸਡਟੇਲ ਐ ਾਂਟਰੀ ਫਾਰਮ ਿਵੀਕਾਰ 

ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾਾਂ ਿੀ ਕਈੋ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

ਖੇਡਣ ਯੋਗਤਾ ਪਿੋਫਾਰਮਾ ਅਤੇ ਰਸਜਿਟਿੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਵੱਲੋਂ  ਸਵਭਾਗ ਸਵਖੇ ਚੈਿੱਟ ਨੰਬਰ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਿਬੰਧਤ 

ਕਮੇਟੀ ਨੰੂ ਜਮ੍ਾਾਂ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਰੇਕ ਈਵੈਂਟ ਸਵਿੱਚ ਇਕ ਕਾਲਜ ਵਿੱਲੋਂ  ਦ ੋਐਥਲੀਟਾੀਂ ਦੀ ਐ ੀਂਟਰੀ ਭੇਜੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਕ ਸਰਜ਼ਰਵ ਐਥਲੀਟ 

ਭੇਸਜਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਈਵੈਂਟ ਸਵਿੱਚ ਦ ੋਤੋਂ ਵਿੱਿ ਐ ੀਂਟਰੀਆੀਂ ਿੋਣਗੀਆੀਂ ਤਾੀਂ ਪਸਿਲੀਆੀਂ ਦ ੋਐ ੀਂਟਰੀਆੀਂ ਰਿੱਖ ਕੇ ਬਾਕੀ ਐ ੀਂਟਰੀਆੀਂ ਮਨਿੂਖ ਕਰ 

ਸਦਿੱਤੀਆੀਂ ਜਾਣਗੀਆੀਂ। ਇਿੱਕ ਐਥਲੀਟ ਕੇਵਲ ਦ ੋਈਵੈਂਟ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸਰਲੇਅ ਦੜੌ ਅਤੇ ਇਕ ਸਮਕਿਡ ਸਰਲੇਅ ਈਵੈਂਟ ਸਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਆਪ ਨੰੂ ਪਤਾ ਿੀ ਿ ੈਸਕ ਅੰਤਰਵਰਸਿਟੀ ਮੁਕਾਬਸਲਆੀਂ ਸਵਚ ਵਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਛਲੇ ਿਾਲ ਦ ੇਅਤੰਰਵਰਸਿਟੀ 

ਨਤੀਸਜਆੀਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤੇ ਨਵੇਂ ਿੈਸ਼ਨ ਦੀ ਟੀਮ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਲਈ ਸਨਰਿਾਸਰਤ ਮਾਪਦੰਡ/ਕੁਆਲੀਫਾਇਗੰ ਿਟੈਂਡਰਡ ਅਨੁਿਾਰ ਿੀ ਸਖਡਾਰੀਆੀਂ ਨੰੂ 

ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ ਸਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਚਸੁਣਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿ ੈ ਸਕ ਸਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ  ਭੇਜੇ ਗਏ 

ਕੁਆਲੀਫਾਇੰਗ ਿਟੈਂਡਰਡ ਮੁਤਾਬਕ ਿੀ ਸਖਡਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕ ੇਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ ਲਈ ਭੇਜਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇ

ਤਾੀਂ ਜ ੋਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦ ੇਸਖਡਾਰੀ ਅੰਤਰਵਰਸਿਟੀ ਮੁਕਾਬਸਲਆੀਂ ਸਵਚ ਵਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਮੈਡਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਣ ਜੀ। ਇਿਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਿ ਵੀ 

ਵੇਖਣ ਸਵਚ ਆਇਆ ਿ ੈਸਕ ਕਈ ਕਾਲਜਾੀਂ ਦ ੇਸਖਡਾਰੀ, ਸਜਿਨਾੀਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਡਟੇਲ ਐੀਂਟਰੀ ਸਵਚ ਦਰਜ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਮੌਕੇ ਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਨਿੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦ,ੇ 

ਸਜਿ ਕਰਕ ੇਸਵਭਾਗ ਦਾ ਬਿਤੁ ਿਾਰਾ ਿਮਾੀਂ/ਿਟੇਸ਼ਨਰੀ ਆਸਦ ਨਸ਼ਟ ਿੁੰਦੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋਂ  ਇਿ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਸਕ 

ਸਜਿਨਾਾਂ ਸਖਡਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਸਡਟੇਲ ਐ ਾਂਟਰੀ ਸਵਭਾਗ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਗਈ ਿੈ, ਉਿ ਿਾਰੇ ਿੀ ਸਖਡਾਰੀ ਿੰਬੰਸਧਤ ਈਵੈਂਟਾਾਂ ਸਵਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜੀ।  

ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਦਾਇਤਾਾਂ: 

1. ਸਖਡਾਰੀਆੀਂ ਦ ੇਚੈਿਟ ਨੰਬਰ ਸਮਤੀ 25.11.2024 ਨੰੂ ਿੰਬੰਸਧਤ ਟੀਮਾਾਂ ਦ ੇਇੰਚਾਰਜ਼/ਪਿੋਫੈਿਰ ਸਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਦਪੁਸਿਰ 

2.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 5.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

2. ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਮਾਣਯੋਗ ਵਾਈਿ ਚਾੀਂਿਲਰ ਿਾਸਿਬ ਵਿੱਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਿ ਲਈ ਉਦਘਾਟਨੀ ਿਮਾਰੋਿ ਦੌਰਾਨ ਟੀਮਾਾਂ ਦਾ 

ਮਾਰਚ ਪਾਿਟ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਮੂਿ ਟੀਮਾੀਂ ਦਾ ਮਾਰਚ ਪਾਿਟ ਸਵਚ ਸਿੱਿਾ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਦਾ ਮਾਰਚ ਪਾਿਟ 

ਮੌਕੇ ਿਾਜ਼ਰ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿ ੈਅਤੇ ਉਿਨਾੀਂ ਵਿੱਲੋਂ  ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਦਾ ਝੰਡਾ ਨਾਲ ਸਲਆਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜੀ। 
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3. ਸਰਿਾਇਸ਼ ਕਮੇਟੀ ਵਿੱਲੋਂ  ਮੁਕਾਬਸਲਆੀਂ ਲਈ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆੀਂ ਟੀਮਾਾਂ/ਸਖਡਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਰਿਾਇਸ਼ ਕੇਵਲ ਸਮਤੀ 25.11.2024 ਨੰੂ 

ਬਾਅਦ ਦਪੁਸਿਰ 2.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 5.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦ ੇਿਮੇਂ ਦਰਸਮਆਨ ਿੀ ਮੁਿੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

4. ਟੀਮਾੀਂ ਲੋੜ ਅਨੁਿਾਰ ਆਪਣੇ ਸਬਿਤਰੇ ਆਸਦ ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਆਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ। 

5. ਿਰੇਕ ਕਾਲਜ ਦੇ ਟੀਮ ਇਚੰਾਰਜ਼ ਦੀ ਸਨਿੱ ਜੀ ਸਜੰਮੇਵਾਰੀ ਿੋਵੇਗੀ ਸਕ ਉਿਨਾੀਂ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਖਡਾਰੀ ਵਿੱਲੋਂ  ਸਕਿੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੀ ਇਤਰਾਜ ਯੋਗ 

ਦਵਾਈ ਆਸਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿੀ ੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਖਡਾਰੀਆੀਂ ਦੇ ਸਕਿੱਟ ਬੈਗ ਆਸਦ ਸਕਿੇ ਵੀ ਿਮੇਂ ਚੈਿੱਕ ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਕਦੇ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਸਖਡਾਰੀ 

ਪਾਿੋਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਯੋਗ ਦਵਾਈ, ਟੀਕਾ, ਿਸਰੰਜ ਆਸਦ ਪਾਈ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ ਤਾੀਂ ਉਿ ਉਿੱਪਰ ਬਣਦੀ ਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਬੰਿਤ ਕਾਲਜ 

ਦੀ ਟੀਮ ਵੀ ਿਕਰੈਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿੈ। 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਧਆਨ ਯੋਗ ਿਦਾਇਤਾਾਂ: 

1. ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਫਾਰਮੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੋਿਾੀਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾੀਂ ਸਵਿੱਚ ਭਰੇ ਜਾਣ। 

2. ਪਸਿਲੇ ਸਦਨ ਭਾਵ ਸਮਤੀ 26.11.2024 ਦ ੇਈਵੈਂਟਿ ਿਵੇਰੇ 07.45 ਵਜ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿੋਣਗੇ। 

3. ਿਾਰੇ ਐਥਲੀਟਾੀਂ ਕੋਲ ਸਪਰੰਿੀਪਲ ਵਿੱਲੋਂ  ਤਿਦੀਕਸ਼ੁਦਾ, ਕਾਲਜ ਦਾ ਸ਼ਨਾਖਤੀ ਕਾਰਡ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। 

4. ਿਾਰੇ ਐਥਲੀਟਾੀਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਅਿਲ ਅਕਾਦਸਮਕ ਿਰਟੀਸਫਕੇਟਿ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਨ। 

5. ਿਾਰੇ ਸਖਡਾਰੀ ਪੂਰੀ ਸਕਿੱਟ ਸਵਿੱਚ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ, ਇਿ ਤੋਂ ਸਬਨਾੀਂ ਸਕਿੇ ਸਖਡਾਰੀ ਨੰੂ ਮੁਕਾਬਸਲਆੀਂ ਸਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਿੀ ੀਂ ਲੈਣ ਸਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

6. ਸਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਸਖਡਾਰਣਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕਾਲਜ ਦ ੇਇੰਚਾਰਜ਼ ਦਾ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿ।ੈ 

7. ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਟੀਮਾੀਂ/ਸਖਡਾਰੀਆੀਂ ਦਾ ਰਸਜਿਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕ ੇਯੋਗਤਾ ਪਰੋਫਾਰਮੇ ਦ ੇਨਾਲ ਸਲਆਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਫਾਰਮ ਤੇ ਸਖਡਾਰੀ 

ਅਤੇ ਿਬੰੰਸਿਤ ਪਰੋ./ਟੀਮ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਦ ੇਿਿਤਾਖਰ ਿੋਣੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਨ। ਰਸਜਿਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਇਿ ਸਵਿੱਚ ਲਗਾਈ ਗਈ ਿਰੇਕ ਫੋਟ ੋਵੀ ਿੰਬੰਸਿਤ 

ਕਾਲਜ ਦ ੇਸਪਰੰਿੀਪਲ ਿਾਸਿਬ ਪਾਿੋਂ ਤਿਦੀਕ ਕਰਵਾ ਕ ੇਨਾਲ ਸਲਆਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਰਸਜਿਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰੋਫਾਰਮੇ ਤੋਂ ਸਬਨਾੀਂ 

ਸਖਡਾਰੀਆੀਂ ਨੰੂ ਐਥਲੈਸਟਕ ਮੀਟ ਸਵਿੱਚ ਭਾਗ ਨਿੀ ੀਂ ਲੈਣ ਸਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 

 

ਨੱਥੀ/ਸਡਟੇਲ ਐ ਾਂਟਰੀ ਪਿੋਫਾਰਮਾ, ਰਸਜਿਟਿੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ, ਯੋਗਤਾ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਕੁਆਲੀਫਾਇੰਗ ਿਟੈਂਡਰਡ  

 

-ਿਿੀ/- 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪੋਰਟਿ 

ਉਪਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਿੇਠ ਸਲਸਖਆੀਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਿਿੱਤ ਿ ੈਜੀ; 

1. ਿਬੰਿਤ ਅਸਿਕਾਰੀ/ਕੋਚ/ਇੰਿਟਰਕਟਰਜ਼/ਖੇਡ ਇੰਚਾਰਜ਼, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਸਟਆਲਾ 

2. ਿਮੂਿ ਗਰਾਊੀਂਡ ਿਟਾਫ਼ – ਟਰੈਕ ਨਾਲ ਿਬੰਿਤ ਲੋੜੀ ੀਂਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਿਬੰਿੀ। 
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QUALIFYING STANDARD FOR  61ST ANNUAL ATHLETIC MEET (2024-25) 

26TH TO 28TH NOVEMBER, 2024 

S.No. EVENT(S) MEN WOMEN 

1.  100 Meters 12.50 Sec 14.00 sec. 

2.  200 Meters 24.87 sec. 30.00 sec. 

3.  400 Meters 52.00 sec. 1:10.00 sec. 

4.  800 Meters 2:00.00 sec. 2:55.00 sec. 

5.  1500 Meters 5:15.00 sec. 6:20.00 sec. 

6.  5000 Meters 20:50.00 sec. 27:50.00 sec. 

7.  10000 Meters 40:20.00 sec. 46:15.00 sec. 

8.  110 M. Hurdles 19.09 sec. - 

9.  100 M. Hurdles - 25.00 sec. 

10.  400 M. Hurdles 1:20.00 sec. 1:40.00 sec. 

11.  20 K.M. Walk 1:46:00.00 sec. 2:05:00.00 sec. 

12.  3000 M. Steeple Chase 13:50.00 sec. 15:20.00 sec. 

13.  Long Jump 4.00 mtr. 3.15 mtr. 

14.  Triple Jump 10.00 mtr. 8.00 mtr. 

15.  High Jump 1.40 mtr. 1.20 mtr. 

16.  Pole Vault 3.00 mtr. 2.00 mtr. 

17.  Shot Put 10.00 mtr. 7.00 mtr. 

18.  Hammer Throw 30.00 mtr. 25.00 mtr. 

19.  Discus Throw 30.00 mtr. 25.00 mtr. 

20.  Javelin Throw 40.00 mtr. 25.00 mtr. 

21.  Decathlon 3000 points - 

22.  Heptathlon - 2000 points 

23.  Marathon 3:20.00.00 sec 4:50:00.00 sec 

NOTE: All the Colleges are advised to please stick to the above said qualifying 

standards. 

-Sd/- 

Director Sports 

 


